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Apresentação

As escrituras sagradas nos asseguram que Jó foi um homem
correto, temente a Deus e, acima de tudo, de caráter e coração
ímpares. A partir de seu exemplo de vida íntegro, a senhora Ethel
T. Wead Mick fundou as Filhas de Jó Internacional, uma
organização centenária que busca o aperfeiçoamento do caráter
de inúmeras meninas. No lindo jardim das mais justas da Terra,
encontra-se o Rio Grande do Norte, estado detentor de uma
força inigualável e cheio de vontade de crescer cada vez mais.
Toda a magia da juventude e a alegria da vida pertencem a nós, e
nossos olhos estão cheios de maravilhado interesse nos
assuntos do mundo. Com isso, incentivamos todos os Bethéis
potiguares a se permitirem sonhar, inovar e executar, sempre
cumprindo as leis de nossa Ordem. Sejam resolutas, pratiquem o
amor, espalhem a luz!

Metodologia

Os Bethéis possuem atividades mensais (e sem mês
estabelecido) que devem ser cumpridas. Após serem realizadas,
a Honorável Rainha ou a Guardiã do Bethel deve responder um
formulário do Google (https://forms.gle/C2FVTpdiJFAQE4ZW7),
informando de que maneira aquela ação foi efetuada. Esse envio
deve ser feito até o quinto dia útil do mês seguinte à realização
da tarefa. Recomendamos que as tarefas sejam postadas nas
redes sociais dos Bethéis, assim contribuindo para a divulgação
da nossa Ordem. Se desejado, os perfis do Grande Conselho,
Grande Bethel e Miss Filha de Jó podem ser marcados na
publicação. 



AGOSTO

Atividade a ser desenvolvida: Ação referente ao dia do Maçom.

Sugestões para a realização: Homenagens ou cerimônias durante a
reunião das Filhas de Jó ou em um momento oportuno durante a
sessão dos maçons; produção de lembranças ou comendas para
serem entregues aos tios; elaboração de um vídeo que possa ser
encaminhado aos maçons, como forma de alcançar os que não
puderem estar presentes fisicamente.

Missão para as Filhas de Jó: Planejar, em conjunto com os
membros executivos do Conselho Guardião, como a atividade será
realizada.

Missão para o Conselho Guardião do Bethel: O Guardião Associado
deverá entrar em contato com os maçons da loja maçônica
patrocinadora do Bethel (se desejar, outras lojas também podem
ser contactadas, contando que a loja patrocinadora também esteja
incluída) e convidá-los a participar da atividade em questão ou
marcar um momento oportuno para a entrega dos materiais
produzidos. Os demais membros do Conselho Guardião deverão
auxiliar as filhas na elaboração da atividade, bem como manter-se
em contato com o Guardião Associado.

Lição: As Filhas de Jó compartilham com a Maçonaria não apenas o
compromisso com um conjunto comum de valores, mas também
uma herança especial. Portanto, devemos agradecer a essa
grandiosa instituição pelo apoio e patrocínio prestados.



SETEMBRO

Atividade a ser desenvolvida: Momento bíblico e atividade cívica. 

Sugestões para a realização: Sugerimos que o momento bíblico
aconteça da seguinte forma: a Capelã do Bethel deve selecionar
uma passagem bíblica de sua preferência e, na primeira reunião
ritualística do mês, lê-la e transmitir aos demais o que ela achou
mais interessante no trecho, o que ele ensina, etc. Posteriormente,
ela deve escolher uma pessoa para que, na reunião seguinte,
realize a mesma tarefa. Esse ciclo pode ser mantido, fazendo com
que os membros do Bethel tenham uma maior proximidade com as
escrituras sagradas. A atividade cívica pode ser realizada das
seguintes formas: participação no desfile cívico da cidade, roda de
conversa sobre a independência do Brasil, relatório da
Bibliotecária dedicado à curiosidades sobre o dia da
independência, dentre outras possibilidades.

Missão para as Filhas de Jó: A Honorável Rainha deve informar a
Capelã sobre a realização do momento bíblico e, durante a
reunião, a oficial deverá explicar a atividade, como ela será
desenvolvida e qual o trecho escolhido para o encontro. Ademais,
as filhas devem manter-se em contato com o Conselho Guardião
do Bethel e entrar em um consenso sobre como a atividade cívica
será realizada.

Missão para o Conselho Guardião do Bethel: Supervisionar e
auxiliar as filhas na realização dos deveres. 



SETEMBRO

Lição: A Bíblia Sagrada é a grande luz das Filhas de Jó, servindo
como guia e regra para fé e prática. Por isso, devemos sempre nos
esforçar para que os ensinamentos desse grandioso livro não se
percam com o tempo. Da mesma forma, também devemos honrar
nosso país e sua bandeira, não deixando que sua
representatividade seja cessada.

OUTUBRO

Atividade a ser desenvolvida: Participar da Gincana promovida pelo

Grande Time.

Sugestões para a realização: Como forma de comemorar o
aniversário da ordem, o Grande Time publicará desafios em suas
redes sociais. Os Bethéis, por sua vez, deverão cumprir o que foi
proposto. 

Missão para as Filhas de Jó: Participar da gincana.

Missão para o Conselho Guardião do Bethel: Participar e
supervisionar a participação das filhas na gincana. 

Lição: A maior alegria de todas é a de um trabalho bem feito e de
uma vida bem vivida. 



NOVEMBRO 

Atividade a ser desenvolvida: Eleição de Oficiais e participação no
Encontro da Miss Filha de Jó Rio Grande do Norte.

Sugestões para a realização:  De acordo com o POP-Bethel-4,
Seção 1 (a), da Constituição das Filhas de Jó Internacional, a
eleição de oficiais deve acontecer na primeira ou segunda reunião
dos meses de maio e novembro. Portanto, recomendamos que os
Bethéis escolham a data mais viável (dentre as opções) e realizem
tal marco. Ademais, no mês de novembro o nosso estado se
confraterniza no Encontro da Miss Filha de Jó Rio Grande do Norte
que, em 2022, será realizado na cidade de Mossoró. Portanto,
requeremos a participação de todos os Bethéis potiguares em tal
evento, como forma de nos integrarmos e nos direcionarmos para
o crescimento da Ordem em nossa jurisdição. 

Missão para as Filhas de Jó: A Honorável Rainha, bem como as
demais oficiais eletivas do Bethel, deverão estimular a participação
das filhas no Encontro da Miss Filha de Jó, frisando a importância
do evento.

Missão para o Conselho Guardião do Bethel: Os membros do
Conselho Guardião do Bethel deverão se certificar de que a Eleição
de Oficiais seja realizada dentro dos padrões. O Guardião
Associado do Bethel deve supervisionar a Eleição de Oficiais e a
Guardiã do Bethel deve preparar o nome dos membros elegíveis.
Além disso, os mesmos devem articular-se para participar do
Encontro da Miss Filha de Jó, estimulando e zelando pela
participação das Filhas de Jó. 



NOVEMBRO 

Lição: De acordo com nossos Landmarks, temos como propósito
ser uma organização democrática e que é regida por leis, por isso é
essencial que seja realizada a eleição conforme nossas regras e
regulamentos. Além disso, assim como a vida, nossa ordem é
repleta de ciclos. A cada seis meses, nós iniciamos uma nova fase
em nossa trajetória, que é sempre cheia de descobertas e
aprendizados. Dessa forma, é possível estar em constante
crescimento. Mas, para que uma semente cresça e dê vida a uma
linda forma, é preciso de dedicação, amor e, principalmente, união.
Por isso, não podemos deixar de nos encontrar periodicamente,
para que possamos nos apoiar e repassar força umas às outras.

DEZEMBRO

Atividade a ser desenvolvida: Instalação das Oficiais e Coral do

Bethel e envio do Relatório Anual.
Sugestões para a realização: De acordo com o Estatuto de Bethel,
Artigo X, Seção 1 (a), a Instalação de Oficiais deve ocorrer durante
os meses de junho e dezembro, podendo ser na primeira ou
segunda reunião do mês. O Relatório Anual deve ser enviado para a
Grande  Secretaria do Grande Conselho até o dia 31 de dezembro
de 2022.
Missão para as Filhas de Jó: A Honorável Rainha eleita deve
planejar os detalhes referentes a gestão, como: mascote, oficiais
nomeadas e instaladoras, mestre de cerimônias, etc.
Posteriormente, a mesma deve apresentar suas escolhas aos
membros Executivos do Conselho Guardião do Bethel e, se
aprovadas, deve colocá-las em prática.



DEZEMBRO

Além do mais, é importante frisar que, se uma filha deseja utilizar
uma narração para a instalação diferente das existentes no livro de
narrações do Rio Grande do Norte, ela deve aconselhar-se com o
Comitê de Regras e Regulamentos do Grande Conselho Guardião,
quanto ao uso do documento. Porém, incentivamos a leitura e a
escolha da narração do nosso Livro de Cerimônias.

Missão para o Conselho Guardião do Bethel: Os membros
Executivos do Conselho Guardião do Bethel devem aprovar a lista
de Oficiais Instaladoras, bem como devem certificar-se de que a
lista de Oficiais nomeadas do Bethel está correta, assentindo com
as escolhas da Honorável Rainha. Além disso, o Conselho Guardião
não deve deixar de enviar o Relatório Anual para a Grande
Secretaria. Para tal, é preciso organizar uma lista com as filhas de
Jó ativas, certificar-se de que todas estão em dias com a tesouraria
do Bethel e, posteriormente, preencher e enviar os relatórios
disponibilizados pelo Grande Conselho. 

Lição: Renovar-se faz parte da caminhada. Nosso exército deve ser
destemido, forte, bravo e, acima de tudo, justo. Durante esse lindo
percurso, não podemos esquecer dos nossos compromissos, em
especial o de listar cada membro da nossa organização. 



JANEIRO

Atividade a ser desenvolvida: Cartas de Mizpah.

Sugestões para a realização: Sugerimos que o projeto “Cartas de
Mizpah” seja realizado da seguinte forma: através de um sorteio,
feito pela Honorável Rainha do Grande Bethel e pela Miss Filha de
Jó, serão selecionadas duplas de Bethéis. Com isso, cada Bethel
deverá escrever uma carta e enviar à sua dupla. O documento
pode ser enviado virtualmente, mas recomendamos que todas as
cartas sejam lidas em “Comunicações”. 

Missão para as Filhas de Jó: A carta deve ser escrita pelas filhas. A
Secretária do Bethel terá a responsabilidade de entrar em contato
e enviá-la diretamente para a Secretária do outro Bethel.

Missão para o Conselho Guardião do Bethel: Supervisionar e
certificar-se que a carta foi escrita e enviada dentro dos
conformes.

Lição: A benção de Mizpah diz: “Que possa o Senhor estar entre
nós enquanto estivermos separadas umas das outras”. A união é
um dos pilares de nossa organização. Por isso, cabe a nós, mesmo
distantes fisicamente, sempre prezar pelo bom relacionamento
com nossas irmãs.  



FEVEREIRO

Atividade a ser desenvolvida: Estudo ritualístico.

Sugestões para a realização: Podem ser feitas apresentações de
slides, bem como cartilhas informativas e demais materiais que
possam auxiliar no aprimoramento da ritualística, contando que
estes sejam apresentados aos membros em um encontro. Além
disso, essa é uma excelente oportunidade para os Bethéis
realizarem os concursos de Miss Bethel e Miss Bethel Mirim.
Aqueles que optarem por fazer os concursos, poderão contar com
o auxílio das Misses Filhas de Jó Rio Grande do Norte, bem como
do Comitê do Concurso de Miss Filha de Jó, que fornecerão as
instruções necessárias para a realização do concurso. 

Missão para as Filhas de Jó: As oficiais eletivas do Bethel devem
incentivar a participação das demais irmãs, em especial das mais
novas, a fim de garantir que estas conheçam as simbologias da
Ordem. 

Missão para o Conselho Guardião do Bethel: O Conselho Guardião
do Bethel deve incentivar a participação das filhas no encontro,
bem como montar uma comissão organizadora para o evento, que
pode ser composta por Membros de Maioridade, Pasts Honoráveis
Rainhas ou pelos próprios adultos.

Lição: O trabalho ritualístico demonstra que, através da vida,
desde a infância até a velhice, encontramos dificuldades e
tribulações as quais devem ser cumpridas e superadas.  



MARÇO

Atividade a ser desenvolvida: Dia em memória de Mãe Mick e
participação na Reunião Anual do Grande Bethel.

Sugestões para a realização: No dia 9 de março de cada ano,
comemoramos o aniversário da nossa fundadora, Ethel T. Wead
Mick. Essa senhora é a responsável pelo aperfeiçoamento do
caráter de inúmeras jovens. Por isso, cabe a nós dedicarmos um
dia do mês de março em sua homenagem. O Bethel deve realizar
um encontro divertido, com brincadeiras e dinâmicas, a fim de que
as filhas interajam entre si. Ademais, no mês de março nosso
estado se confraterniza na Reunião Anual do Grande Bethel que,
em 2023, será realizada na cidade de Mossoró. Portanto,
requeremos a participação de todos os Bethéis potiguares em tal
evento, como forma de nos integrarmos e nos direcionarmos para
o crescimento da Ordem em nossa jurisdição. 

Missão para as Filhas de Jó: A Honorável Rainha, bem como as
demais oficiais eletivas do Bethel, deverão estimular a
participação das filhas na Reunião Anual do Grande Bethel,
frisando a importância do evento. Adicionalmente, as mesmas
deverão planejar e executar as brincadeiras e dinâmicas
referentes ao dia em memória de Mãe Mick, sob aprovação do
Conselho Guardião do Bethel.

Missão para o Conselho Guardião do Bethel: Os adultos devem
articular-se para participar da Reunião Anual do Grande Bethel,
estimulando e zelando pela participação das Filhas de Jó.



MARÇO

Além disso, é um momento importante para tomada de decisões
da nossa Ordem estadual, sendo imprescindível a presença na
reunião do Grande Conselho Guardião que acontece neste mesmo
dia. Com isso, é importante que o Conselho Executivo, como
delegados votantes, analise as propostas e emendas enviadas pelo
Comitê de Regras e Regulamentos no mês anterior. A Guardiã do
Bethel deve, em conjunto com a Honorável Rainha, preparar uma
lista com o nome das Pasts Honoráveis Rainhas e Membros de
Maioridade aptas a fazer parte do Grande Bethel. Ademais, o
Conselho Guardião deverá supervisionar e auxiliar na realização do
dia em memória de Mãe Mick.

Lição: Mãe Mick deixou um longo legado para cada um de nós. Aos
tios, a missão de zelar pelas criadoras de um mundo melhor. Às
filhas, a tarefa de serem as protagonistas da organização. Mas,
para todos, ela deixou somente um pedido: que a união prevaleça!

ABRIL

Atividade a ser desenvolvida: Reunião anual do Conselho Guardião
do Bethel e recomendações e filantropia estadual.

Sugestões para a realização: De acordo com o Estatuto do
Conselho Guardião do Bethel, Artigo VII, Seção 3 (a, c), durante a
reunião anual do Conselho Guardião do Bethel, os membros
adultos presentes devem recomendar, por voto secreto, 



ABRIL

os membros executivos e associados para o ano subsequente. As
cédulas, então, devem ser contadas na presença dos participantes
da reunião, até que a maioria das recomendações seja obtida para
cada cargo. Os nomes daqueles que receberam a maioria das
recomendações devem ser listados no formulário 222 e enviados
para a Vice Grande Guardiã. Além disso, os membros do Bethel
também devem fazer suas recomendações. Estas devem ocorrer
em uma reunião regular do Bethel, por meio do preenchimento do
formulário 221. Já com relação a filantropia estadual, os dias 29 e
30 de abril serão destinados a tal ação. Durante a realização,
outras ordens maçônicas e paramaçônicas podem ser convidadas
a contribuir. Sugerimos que seja realizado, em suas respectivas
cidades, um dia de atendimento à comunidade. Dessa forma,
poderiam ser ofertados atendimentos odontológicos, jurídicos,
médicos, psicológicos, fisioterapêuticos, dentre outros, conforme a
disponibilidade de profissionais, que podem ser Filhas de Jó
qualificadas, tios Maçons, primos DeMolays ou outros especialistas
convidados a contribuir com a ação.  

Missão para as Filhas de Jó: Recomendar os membros executivos
do Conselho Guardião do Bethel para a gestão subsequente,
tratando este momento com muita seriedade, haja visto que esses
adultos serão os guias dos membros. Com relação à filantropia, as
filhas devem se esforçar para participar de tal evento, bem como
atuar na organização do mesmo. 



ABRIL

Missão para o Conselho Guardião do Bethel: Recomendar os
membros executivos e associados que servirão ao Conselho
Guardião do Bethel na gestão subsequente, tratando este
momento com muita seriedade e responsabilidade. Organizar, em
conjunto com as filhas, a filantropia estadual. Se responsabilizar
pela parte burocrática do evento e servir como apoio para o que as
filhas necessitarem.

Lição: Aos membros do Conselho Guardião do Bethel foi dado o
privilégio de guiar e aconselhar as mais justas filhas na
peregrinação da vida e ajudá-las em seus projetos para o bem do
Bethel. Os adultos selecionados devem estar alertas e vigilantes
para que suas condutas sejam exemplos de paciência, bondade e
virtude, que serão uma inspiração para as filhas seguirem. Estas,
por sua vez, devem carregar consigo a missão de fazer o bem,
afinal, isso é ser verdadeiramente justa. 

MAIO

Atividade a ser desenvolvida: Eleição de Oficiais e participação no
Encontro de Lideranças Adultas e Juvenis.

Sugestões para a realização: De acordo com o POP-Bethel-4,
Seção 1 (a), da Constituição das Filhas de Jó Internacional, a
eleição de oficiais deve acontecer na primeira ou segunda reunião
dos meses de maio e novembro. 



MAIO

Portanto, recomendamos que os Bethéis escolham a data mais
viável (dentre as opções) e realizem tal marco. Ademais, no mês de
maio o nosso estado se encontra na cidade dos Vices Grandes
Guardiões do Grande Conselho, em Caicó, para o treinamento de
lideranças adultas e, em excepcionalidade, requeremos também a
participação das lideranças juvenis de cada Bethel, como forma de
promover a aproximação entre os dois grupos. 

Missão para as Filhas de Jó: A tríade eleita para 2023.2 deverá se
articular para participar do Encontro de Lideranças Juvenis.

Missão para o Conselho Guardião do Bethel: O Conselho Guardião
deverá se articular para participar do Encontro de Lideranças
Adultas, bem como deverá certificar-se de que a Eleição de Oficiais
seja realizada dentro dos padrões. O Guardião Associado do Bethel
deve supervisionar a Eleição de Oficiais e a Guardiã do Bethel deve
preparar o nome dos membros elegíveis. 

Lição: Mais uma vez, é preciso reiterar o propósito das Filhas de Jó
de ser uma organização democrática regida por leis conforme os
Landmarks, e por isso é essencial realizar a Eleição de Oficiais nos
conformes de nossa Constituição. Nesse sentido, estar presente no
Encontro de Lideranças Adultas e Juvenis é uma forma de honrar a
confiança depositada pelos membros do Bethel e reafirmar a
responsabilidade de atuar enquanto líder.



JUNHO

Atividade a ser desenvolvida: Instalação das Oficiais e Coral do
Bethel.

Sugestões para a realização: De acordo com o Estatuto de Bethel,
Artigo X, Seção 1 (a), a Instalação de Oficiais deve ocorrer durante
os meses de junho e dezembro, podendo ser na primeira ou
segunda reunião do mês. 

Missão para as Filhas de Jó: A Honorável Rainha eleita deve
planejar os detalhes referentes a gestão, como: mascote, oficiais
nomeadas e instaladoras, mestre de cerimônias, etc.
Posteriormente, a mesma deve apresentar suas escolhas aos
membros Executivos do Conselho Guardião do Bethel e, se
aprovadas, deve colocá-las em prática. Além do mais, é importante
frisar que, se uma filha deseja utilizar uma narração para a
instalação diferente das existentes no livro de narrações do Rio
Grande do Norte, ela deve aconselhar-se com o Comitê de Regras e
Regulamentos do Grande Conselho Guardião, quanto ao uso do
documento. 

Missão para o Conselho Guardião do Bethel: Os membros
Executivos do Conselho Guardião do Bethel devem aprovar a lista
de Oficiais Instaladoras, bem como devem certificar-se de que a
lista de Oficiais nomeadas do Bethel está correta, assentindo com
as escolhas da Honorável Rainha. 

Lição: Renovar-se faz parte da caminhada. Nosso exército deve ser
destemido, forte, bravo e, acima de tudo, justo.



ATIVIDADES OBRIGATÓRIAS SEM

DATA PRÉ-ESTABELECIDA



Cerimônia de Maioridade uma vez ao ano
Missão para as Filhas de Jó: Estudar a Cerimônia de Maioridade,
bem como aprender as suas respectivas falas.
Missão para o Conselho Guardião do Bethel: Verificar quais são as
filhas elegíveis a passar pela Cerimônia de Maioridade e
providenciar certificados e flores (as requisitadas na cerimônia).  

Cerimônia de Iniciação uma vez por gestão
Missão para as Filhas de Jó: Convidar membros em potencial para
conhecer a Ordem. Estudar a Cerimônia de Iniciação, bem como
aprender as suas respectivas falas. 
Missão para o Conselho Guardião do Bethel: O Guardião Associado
deve investigar o parentesco maçônico de todas as peregrinas. Os
membros Executivos do Conselho Guardião do Bethel devem
aprovar e assegurar que as meninas que desejam ingressar na
Ordem são aptas. Pelo menos dois membros do Conselho Guardião
do Bethel devem auxiliar a Comissão Preparatória. 

Ato Religioso uma vez por gestão
Missão para as Filhas de Jó: A Honorável Rainha deve escolher o
local onde o Ato Religioso será realizado e, se aprovado pelo
Conselho Guardião, convidar todas as filhas a participarem do
evento. As demais oficiais eletivas também devem ajudar a
estimular a participação dos membros.
Missão para o Conselho Guardião do Bethel: Aprovar o local em
que o Ato Religioso será realizado, supervisionar e orientar as
filhas, além de estar presente no dia do evento. 



ATIVIDADES OBRIGATÓRIAS SEM

DATA PRÉ-ESTABELECIDA



Pelo menos uma reunião administrativa por mês
Missão para as Filhas de Jó: Encaminhar aos membros executivos
do Conselho Guardião do Bethel quais assuntos elas acham que
precisam ser debatidos e, se convidadas, participar de tal encontro.
Missão para o Conselho Guardião do Bethel: Considerando o
Estatuto do Conselho Guardião do Bethel, Artigo VII, Seção 1 (a),
os membros executivos devem realizar reuniões mensais regulares
para a discussão de todos os assuntos pertinentes ao Bethel e para
o bem da Ordem. Por isso, esses adultos devem se articular para
encontrar a melhor data para tal reunião, que pode ser feita de
modo virtual ou presencial. Se desejado ou necessário, os membros
associados, os presidentes de comitê adultos e as cinco oficiais
eletivas do Bethel podem ser convidados a participar. A Guardiã
Secretária deve manter um registro de todas as reuniões
administrativas.

Exame de Proficiência
Missão para as Filhas de Jó: Como instruído em nossa Iniciação,
devemos guardar na memória os sinais, as respostas, o juramento,
o sinal de saudação, o toque e a Prece de Mães, Pais e Guardiões.
Sendo assim, os membros mais experientes devem auxiliar e
incentivar as filhas mais jovens a se dedicarem ao exame, a fim de
garantir que todos os membros do Bethel possuem o certificado de
Proficiência. 
 



ATIVIDADES OBRIGATÓRIAS SEM

DATA PRÉ-ESTABELECIDA



Missão para o Conselho Guardião do Bethel: A Guardiã do Bethel
deve planejar e executar o pré-exame com as filhas, antes que elas
passem pelo exame durante a reunião ritualística. Se, por algum
motivo, a Guardiã não puder fazer essa tarefa, ela deve designar
alguém apropriado para executar o pré-exame com as filhas. Além
disso, é imprescindível que o Conselho Guardião do Bethel,
juntamente com a Honorável Rainha, providenciem os certificados
de proficiência para as filhas que forem aprovadas. 




