
FILHAS DE JÓ INTERNACIONAL

GRANDE CONSELHO GUARDIÃO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

GRANDE BETHEL “BRILHO E LUZ” DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

MISSES FILHA DE JÓ RN

PROJETO DO GRANDE TIME 2023/2024

“SOMOS PARTE UM DO OUTRO”

● APRESENTAÇÃO:

Este projeto tem como objetivo nos recordar que estamos conectados uns aos outros pelos

mais belos e puros laços: amor, irmandade e coragem. Ser parte um do outro significa que não

caminhamos sozinhos. Em nossa jornada pelas Filhas de Jó, aprendemos que não podemos trabalhar

de forma individual. Cada um de nós tem um papel a cumprir e, apenas quando nos unimos, podemos

crescer. Ser parte um do outro é vibrar as conquistas daqueles que nos são amados e ser ombro

amigo e consolador quando as situações não são das melhores. Ser parte um do outro é lembrar que

podemos ver o mundo de forma diferente, mas que nosso propósito deve ser o mesmo: exaltar o nome

das Filhas de Jó e tudo que ele representa.

● DESENVOLVIMENTO DO PROJETO:

O projeto será desenvolvido em 3 blocos, cada um composto por uma atividade geral e uma

atividade específica sobre determinado tema, ambas a serem desenvolvidas na data que for mais

conveniente ao Bethel.

A Atividade Geral poderá ser realizada a qualquer tempo, sendo sua realização flexível ao

calendário da Honorável Rainha.

A Atividade Específica terá uma data limite para envio e deverá ser submetida em um

formulário, no formato de relatório, descrevendo como a atividade foi desenvolvida e anexando um

registro ou materiais correspondentes. O formulário deve ser respondido pela Honorável Rainha ou por

outro designado por ela.

As datas limite de para envio do relatório de cada atividade específica, são as seguintes:

- Bloco 1: data limite até 1 semana antes do Encontro da Miss FDJ RN;

- Bloco 2: data limite até 1 semana antes da Reunião Anual do Grande Bethel;

- Bloco 3: data limite até 2 semanas antes da Grande Sessão.

As atividades específicas não tem uma data definida, apenas a data limite para envio do

relatório, assim, elas podem ser encaixadas dentro das atividades do Bethel, proporcionando

flexibilidade ao calendário proposto pela Honorável Rainha no início de sua gestão.

Por fim, encorajamos os Betheis potiguares a aderirem formatos diferentes para a realização

das atividades específicas. A exemplo, se a atividade do bloco 1 foi feita por meio de um post, a

atividade do bloco 2 pode ser apresentada em formato de relatório e a do bloco 3 por meio de roda de

conversa. Essa sugestão se fundamenta na importância de os Betheis explorarem sua criatividade e

estarem mais próximos da sociedade.

● MENSAGEM FINAL:

Esperamos que este projeto possa ser uma ferramenta para nos conectar uns com os outros e

com nosso propósito dentro desta organização. Ser Filha de Jó está além das paredes do templo e

das vestes que usamos, e assim, quando caminhamos juntas, caminhamos com mais alegria.



BLOCO 1

"NUNCA ESQUECER O QUE É IMPORTANTE."

Determinada, sonhadora e independente, a nossa Titi nos ensina o valor dos nossos sonhos, e

sobre quem está conosco quando os realizamos. Dentro da Ordem, nenhum sonho é cultivado

sozinho; independentemente da irmã que o semeie, suas raízes são fincadas e regadas pelo amor,

companheirismo e apoio de outras irmãs, e assim os frutos que nascem são colhidos em festa e

alegria.

Nesse bloco, iremos trabalhar a idealização e construção dos anseios das Filhas dentro e fora

da Ordem, bem como o nosso papel e relevância como cidadãs e seres ativos em sociedade.

ATIVIDADE GERAL 1

“Roda dos sonhos”

Bônus: produzir cápsula do tempo com as Filhas ativas, incluindo a participação e contribuição de

Membros de Maioridade e Membros do Conselho Guardião do Bethel.

Objetivo: Posto que, dentro da Ordem, nenhum sonho é cultivado sozinho, é importante que as Filhas

entendam a importância de semear em grupo, para colher em abundância.

Sugestão para a realização: A metodologia usada para essa “roda dos sonhos” pode ser adaptada

conforme a necessidade do Bethel. Sugerimos que seja destinado um momento para que as filhas

compartilhem seus sonhos enquanto Filhas de Jó, o que as deixa próximas dele, quais seus medos e

motivações, etc.

No mais, como “bônus” da atividade, pode ser desenvolvida uma cápsula do tempo, na qual as

filhas, Membros de Maioridade e Membros do CGB colocarão fotos, registros, textos e recordações,

bem como, metas e sonhos individuais e enquanto Bethel. A cápsula deverá ficar guardada e só será

aberta em 2026.

ATIVIDADE ESPECÍFICA 1

Data limite para envio do relatório da atividade: 1 semana antes do Encontro de Miss FDJRN.

Formulário para envio do relatório: https://forms.gle/1gKzPbkqCWqF5GDr9

“Qual o papel das Filhas de Jó na luta antirracista?”

Objetivo: Como verdadeiras Filhas de Jó, é nosso dever lutar em prol da construção de uma

sociedade mais justa e igualitária, em que raça, gênero ou classe não distinguem o valor de um ser

humano. Assim, cabe aos Betheis estimular o debate sobre a questão do racismo, visando tornar o

nosso “lugar sagrado” um espaço cada vez mais correto e livre de preconceitos.

Sugestão para a realização: Os Betheis deverão trabalhar com a temática em questão, e, cabe à

Honorável Rainha e à Guardiã do Bethel escolherem qual metodologia será usada. Seguem algumas

sugestões: Roda de conversa; CineJó com filme sobre temática; produzir relatórios; postagem em

mídias sociais.

Observação: caso desejado, os Betheis podem escolher mais de uma metodologia para aplicar.

https://forms.gle/1gKzPbkqCWqF5GDr9


BLOCO 2

“DAQUI SÓ LEVAMOS O AMOR”

“Nós aprendemos que o amor é a melodia perpétua da humanidade. Através das dúvidas e

das incertezas, nós chegamos ao entendimento que Deus é amor”. O último presente ofertado pela

irmã Quinta Mensageira às irmãs que alcançam o Grau da Maioridade é o Amor. Amor por Deus, por

nossas irmãs, por tudo que temos, mas, principalmente, amor uns pelos outros.

As Trigêmeas nos lembram que juntas, podemos despertar o que há de melhor em cada uma,

não importa os desafios que tenhamos de enfrentar. Por isso, este bloco é voltado para relembrar que

nosso bem mais precioso não é algo que pode ser visto ou tocado.

ATIVIDADE GERAL 2

Realizar atividade de interação entre os Membros do Bethel.

Bônus: convidar Membros de Maioridade e/ou Filhas que estejam afastadas.

Objetivo: relembrar que para além das obrigações ritualísticas, uma das bases de nossa organização

e uma das formas mais belas do amor, é a amizade. Para isso, é importante ter um momento em que

possamos apenas dar boas risadas, trocar experiências e guardar na memória momentos especiais.

Sugestão para realização: A dinâmica do momento fica a critério do Bethel. Seguem algumas

sugestões que podem ser realizadas: Noite do pijama; cinema; luau; tarde de jogos/brincadeiras; festa

na piscina, etc.

Dica extra: a atividade geral do bloco 1 pode ser realizada neste momento!

ATIVIDADE ESPECÍFICA 2

Data limite para envio do relatório da atividade: 1 semana antes da Reunião Anual do GBRN.

Formulário para envio do relatório: https://forms.gle/njJ5HnA7Jse2TKqEA

“Estamos inspirando o melhor que há em nossas irmãs?”

Objetivo: Trazer a reflexão sobre como as Filhas de Jó interagem com a rivalidade feminina. Em

nossa organização, consideramo-nos irmãs e temos orgulho disso. Porém, sabemos que vivemos em

uma sociedade cada vez mais competitiva e isso muitas vezes, reflete dentro de nossa organização.

Por isso, essa atividade surge como uma forma de nos relembrar que juntas, conquistamos muito

mais.

Sugestão para realização: O Bethel pode escolher realizar esta atividade por meio de post em redes

sociais, roda de conversa com autoridades sobre o assunto (ex: psicóloga, assistente social),

apresentar em formato de relatório na reunião ritualística ou qualquer outro meio aprovado pelo

Conselho Guardião do Bethel e que esteja de acordo com os princípio de nossa organização.

https://forms.gle/njJ5HnA7Jse2TKqEA


BLOCO 3

“NÓS SOMOS PARTE UM DO OUTRO”

No ciclo da vida, estamos conectados uns aos outros por diversos laços. Do momento em que

nascemos até o fim da nossa jornada terrestre, criamos vínculos por onde passamos. Um dos mais

importantes vínculos é o da família.

A família é nossa primeira comunidade, onde aprendemos a lidar com os sentimentos, onde

experimentamos os primeiros ensinamentos e recebemos as primeiras lições, onde os laços se

estreitam e nos acompanham por toda vida. Sempre lembraremos dos nossos, seja como bênção, seja

como lição.

Estamos marcados pelo laço do amor familiar, e como Mufasa, lutamos muito, mas sempre

com traços familiares em cada decisão ou caminho escolhido. Com ele aprendemos a importância de

amar e cuidar da família e, por isso, este bloco é voltado para este bem tão precioso. Seja a família na

qual nascemos, seja a que escolhemos ao longo da vida, nossa família é o primeiro lugar onde

conhecemos o amor e onde cultivamos memórias preciosas.

ATIVIDADE GERAL 3

“Dia da família no Bethel”

Objetivo: reconhecer a importância da família em nossa jornada e estreitar o vínculo entre Bethel e a

família das Filhas. Essa será nossa etapa, nosso projeto, unir dentro dessa família que conquistamos

(nosso Bethel), aqueles que são nossa base de amor e inspiração. Um dia inteiro dedicado a esse

entrelaçamento, fazendo com que os nossos sintam-se acolhidos e abraçados pelo nosso Bethel.

Reunam seus familiares num momento único de confraternização, e depois registre tudo, para que

possamos contar ao mundo, como nos faz bem ser Filhas de Jó, Conselho, Clube de mães,

Abelhinhas, e entrelaça-los com nossa família de sangue e de afeto.

Sugestão para realização: Sugere-se organizar um momento com a família das Filhas (mães, pais,

irmãos) no qual seja possível haver troca de experiências e diversão.

Para esta atividade, sugere-se um momento de interação, que pode (mas não está restrito) conter

jogos, brincadeiras, karaokê, entrega de lembrancinhas e lanches.

ATIVIDADE ESPECÍFICA 3

Data limite para envio do relatório da atividade: 2 semanas antes da Grande Sessão Anual

Formulário para envio do relatório: https://forms.gle/C6Hd6nXRdm2JzRPG8

“O que é ser família?”

Objetivo: valorizar a família, como princípio fundamental de nossa organização, mas também,

reconhecer que hoje não há apenas um tipo de família e que todos os tipos devem ser respeitados e

apreciados. Por isso, esta atividade visa a produção de um material sobre os diversos tipos de

configuração de família e da importância da família para nossa organização.

Sugestão para realização: O Bethel pode escolher realizar esta atividade por meio de post em redes

sociais, roda de conversa com autoridades sobre o assunto, apresentar em formato de relatório na

reunião ritualística ou qualquer outro meio aprovado pelo Conselho Guardião do Bethel e que esteja de

acordo com os princípio de nossa organização.

https://forms.gle/C6Hd6nXRdm2JzRPG8

