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             MISSES FILHA DE JÓ DO RIO GRANDE DO NORTE

COMITÊ DE MISS FILHA DE JÓ RN 
  PROJETO “PROGRAMA DE PROTEÇÃO PARA MISSES”

APRESENTAÇÃO

O Concurso de Miss Filha de Jó RN e Miss Filha de Jó Mirim
tem como intuito encontrar representantes das Filhas de Jó da
jurisdição do Rio Grande do Norte, via provas acerca do
conhecimento de Regras e Regulamentos das Filhas de Jó,
sendo esses a Constituição e Estatuto do SCG, Constituição e
Estatuto do GCG, Constituição e Estatuto do GBRN e Ritual das
Filhas de Jó, além de testar a desenvoltura e articulação das
candidatas, buscando assim honrar as filhas com melhor
desempenho com os títulos de Miss Filha de Jó. 

 Sabendo da importância desse título e dos muitos medos que
perpassam o caminho entre almejá-lo e alcançá-lo, é importante
desmistificar o concurso e trazer para o estado da maneira mais
transparente possível as etapas desse momento para que
ninguém deixe de passar por essa experiência tão rica e
importante por algum receio.

Sendo assim, o projeto visa incentivar a participação de um
maior número de candidatas nesse Concurso tão importante
para o Estado, para que possa se cumprir o objetivo de
encontrar uma representante para os Betheis da jurisdição.
Nosso objetivo é divulgar explicações acerca do concurso de
uma forma direta e didática, e auxiliar os Betheis para
realização de concursos internos, em busca de representantes
no concurso. 

 Desde já, esperamos que esse material traga ao Bethel mais
segurança em perceber que o Concurso nada mais é que uma
extensão dos nossos trabalhos na Sala do Bethel e na Ordem.
Além disso, lembramos que esse documento, apesar de ter sido
elaborado pelas Misses e pelo Comitê de Miss Filha de Jó RN,
NÃO possui valor de regra. Apenas o regras e regulamentos,
publicado em nosso site, determina as regras e condutas do
concurso. 



   Como se inscrever no Concurso?

As inscrições do concurso são de responsabilidade do Comitê 
de Miss Filha de Jó RN, e ocorrem em período paralelo aos das 
inscrições na Grande Sessão. A inscrição é bem simples, veja: 

1.Preenchimento do formulário solicitado (Nome, data de 
nascimento, data de iniciação, histórico na ordem, metas e 
objetivos dentro e fora da ordem, etc.)
2.Envio de quitação de anuidade com o bethel (Solicitar a 
Guardiã do Bethel e Guardiã Tesoureira, que devem assinar o 
documento)
3. Pagamento da taxa de Inscrição *
OBS: Pode ser que o período de inscrição sofra alguma alteração
por necessidade interna do Comitê, mas tudo isso é combinado, 
beleza?! Não precisa se preocupar!

   Estatuto do Grande Bethel, Artigo IX - Finanças, Seção 1

*(g) Uma taxa que não ultrapasse o valor de 5% do salário 
mínimo vigente será cobrado de cada participante do Concurso 
de Miss Filha de Jó RN. 

  Quem pode participar do Concurso?

São aptas a participarem do Concurso de Miss Filha de Jó filhas 
ativas com idade entre 16 anos completos e 20 anos 
incompletos até a realização do Concurso (que ocorre na 
Grande Sessão Anual).

Já no concurso de Miss Filha de Jó Mirim, filhas ativas com 12 
anos completos e 16 incompletos até a GS. 



  Representante do Bethel no Concurso

Como foi dito, apenas uma representante de cada bethel pode 
participar do Concurso de Miss e do Concurso de Miss Mirim 
(pode ir uma pra cada, ein!), mas como é feita essa escolha? 

Não há regra, mas geralmente é realizado um Concurso de Miss 
Bethel - consistindo nas mesmas etapas do Concurso de Miss 
Filha de Jó - entre as meninas interessadas em participarem do 
concurso. Mesmo se apenas uma menina expresse o interesse 
em participar, ainda é interessante a realização do Concurso de 
Miss Bethel da mesma forma, já que de acordo com o edital do 
concurso de Miss Filha de Jó RN, no caso de haver apenas uma 
participante no concurso, ela deve passar por todas as etapas e 
deve ter média mínima 8 para receber o título de Miss. Além 
disso, é uma ótima forma de praticar e se preparar para o 
concurso real. 

Fica aqui como sugestão nossa realmente simular o concurso 
pra ver quem consegue se sentir mais segura nas etapas, quem
deseja conhecer o que é feito, o que precisa ser ajustado e, 
acima de tudo, dar oportunidade pra que todas que demonstram 
interesse poderem ter seu lugar!

 
             REALIZANDO O CONCURSO DE MISS BETHEL

Aqui vamos deixar bem claras as etapas do concurso que a Miss 
Filha de Jó RN se submete, de um formato que o Bethel consiga, 
antes do concurso, reproduzir. 



Prova Escrita 

20 questões objetivas que devem ser respondidas em um
intervalo de 50min para ambos os concursos (Miss Filha de Jó
RN e Miss Filha de Jó Mirim RN) 
Cada questão vale 0,5 pontos, sendo assim 20 x 0,5 = 10
pontos. Em caso de questões anuladas, soma-se 0,5 pontos
equivalentes á questão a nota de todas as candidatas.
Podem ser cobrados na prova quaisquer assuntos das Regras
e Regulamentos das Filhas de Jó e do Rio Grande do Norte 

Artigo VII das Etapas - Regras e Regulamentos do Concurso de
Miss Filha de Jó Rio Grande do Norte, Seção 1 - Prova Escrita 

b) Consistirá de um exame escrito baseado em conhecimentos
sobre Constituição, Ritual e Estatutos das Filhas de Jó
Internacional. 

Materiais de apoio e de questões estão disponíveis no Drive da
Miss Filha de Jó Rio Grande do Norte para utilização. Apesar de
qualquer conhecimento sobre as Regras e Regulamentos poder
ser cobrado, existem tópicos que são muito relevantes na
prática e,por isso, são indispensáveis de serem citados para a
preparação das Candidatas. Uma dica para esse tópico seria
perceber as principais “regras” que os nossos Betheis utilizam
no dia a dia: eventos obrigatórios, datas, taxas, cerimônias.
Uma tema sempre muito cobrado é com relação às escoltas!
Dificilmente algo diferente da realidade do Bethel será cobrada,
mas é preciso aprofundar essas pautas. 



No drive da Miss Filha de Jó Rio Grande do Norte, que pode ser 
encontrado no site das Filhas de Jó RN, na aba Biblioteca > 
Materiais de Apoio aos Betheis do RN > Drive do Grupo de 
Estudos da Miss FDJ RN, são encontrados simulados e 
questões que podem ser utilizadas. Esses simulados podem 
ser usados para testar seus conhecimentos, conhecer o nível 
da prova, saber quais assuntos a candidata tem dificuldade e 
facilidade.
Uma sugestão é a promoção de estudos coletivos com temas 
determinados (um dia para cada conteúdo)

PROVA DO ROBE

Deve ser usado o paramento completo (Veste, anágua ou 
combinação, meias, tiara, sapatilha branca). O torçal 
obrigatoriamente é branco. Todas as medidas podem ser 
encontradas no Edital do Concurso de Miss

COMO É AVALIADO? 

É utilizada uma fita métrica para conferimento das medidas, e 
para a distância da veste ao chão, há também o uso da bitola. A 
cada medida é dada uma pontuação e a cada 0,5 cm (meio 
centímetro) de diferença, 0,1 pontos são retirados. Por exemplo: 
A medida da da Bainha deve ser de 10cm, caso na medição seja 
medido 11cm, temos 1 cm de diferença, menos 0,2 pontos da 
pontuação estabelecida para aquela medida específica. 

A medição é realizada pelo Comitê de Miss e assistida pelas 
juradas e a Comissão de Auditoria.

Para as candidatas: Checar e ajustar as medidas com bastante 
antecedência  e garantir o que está ao nosso alcance é a chave 
para o melhor desempenho nessa prova. Algumas medidas 
mudam muito dependendo da postura, como amarramos o 
torçal e etc, mas o bom cuidado do paramento, medidas “fixas” 
(como comprimento da bainha, da gola, da costura da manga e 
etc..), são coisas que podemos ajustar com mais certeza. 



TRABALHO DE 
SOLO

      COMO É AVALIADO?

A demonstração e a fidelidade à definição de cada linha no 
Ritual são avaliadas separadamente. Para exemplificar, deve-se 
andar sempre sobre as linhas exemplificadas e explicar cada 
linha exatamente como no Ritual.

No concurso, a filha é convidada ao templo e é pedido que ela 
exemplifique e explique cada linha do ritual, e cada um desses 
critérios vale metade da nota. Exemplo: A Linha do Altar vale 2 
pontos, sendo 1 ponto da demonstração e 1 ponto da explicação 
de onde ela se localiza.
Como todas as provas que contém falas que exigem fidelidade 
ao ritual, a cada palavra incorreta ou diferente do que está no 
ritual se retira 0,1.

Na exemplificação, é preciso que a filha ande pelas linhas de 
Trabalho de Solo, tenha postura, não gesticule demais: é 
simplesmente andar pelo templo como faríamos numa reunião 
de Bethel até alcançar a linha. A demonstração incorreta da 
linha retira a pontuação deste critério, como dar passos a mais 
ou a menos.

Essa etapa pode ser feita com as meninas a cada reunião de 
Bethel. Normalmente, é uma etapa tranquila, são poucos 
critérios para decorar e é algo muito usado nas reuniões, mas 
devemos estar muito atentas para não considerar essa etapa 
simples, afinal muitos templos são adaptados ao ritual e no 
concurso, se busca deixar o templo “ideal”, com as linhas 
estabelecidas o mais fidedignamente ao ritual. Essa etapa é, no 
fundo, puramente estudo de ritual e zelo pelo trabalho de solo 
diariamente realizado nos Betheis.



FALA DAS 
MENSAGEIRAS

Para candidatas do Miss Filha de Jó Mirim RN, é realizado um 
sorteio de duas entre as cinco mensageiras, e essas falas 
sorteadas devem ser aprendidas para que, no dia do 
Concurso, uma entre as duas seja sorteada para recitação. 
Para o Concurso de Miss Filha de Jó, é sorteada uma entre as 
cinco falas no dia do concurso, logo todas devem ser 
aprendidas. 

COMO É AVALIADO?

São avaliados: fidelidade ao ritual, trabalho de solo da 
mensageira, dicção e postura.

A prova vale 10 pontos, e a cada palavra errada ou não dita, 
retira-se 0,1 (Se a frase ultrapassar 10 palavras, o máximo que 
se retira é 1 ponto por frase. Digamos que a filha pule um 
parágrafo com 5 frases. Aqui, ela perde 5 pontos, caso cada 
frase tenha mais de 10 palavras). Para uma pequena pausa 
retira-se 0,1 pontos e para uma grande pausa são retirados 
0,5 pontos. É importante enfatizar que a duração da pausa, 
infelizmente, no fim das contas acaba sendo algo subjetivo:
algum membro pode achar uma pausa longa, outro uma 
pausa curta, mas como são 3 membros jurados, normalmente 
há uma concordância de pelo menos 2 das 3 partes.
  É ESSENCIAL lembrar que as falas FINAIS das mensageiras, 
quando solicita-se à Guia e à Dirigente de Cerimônias a sua 
condução, fazem parte dessa etapa! Não dizer essa fala e não 
retornar corretamente ao posto retira pontos.

Para as candidatas: Ter alguém para ouvir você falando e 
ajudando na correção de possíveis erros em relação a 
fidelidade ao ritual e a postura é essencial. Você pode 
estabelecer uma ordem de aprendizado da maneira que 
preferir. Normalmente, as Filhas costumam achar a Primeira e 
Segunda mensageiras falas mais tranquilas de serem 
aprendidas, e as vezes essas são “negligenciadas”, mas o 
ideal é que um mês antes do concurso as falas estejam 
aprendidas e sejam diariamente revisadas - ainda que não 
sejam todas todos os dias. 



ENTREVISTA

A tão temida etapa haha! 

Essa etapa tem por objetivo apresentar nossas candidatas 
aos participantes do evento, avaliar a desenvoltura delas 
diante de temas do cotidiano e da mídia, ouví-las responder 
“na lata” perguntas sobre suas opiniões, crenças e valores. 
Essa etapa avalia postura, desenvoltura, presença de corpo, 
oratória, capacidade de responder ao que foi perguntado e 
firmeza nas palavras. 

COMO É AVALIADO?

São realizadas de 2 a 3 perguntas para cada candidata e cada 
um dos pontos citados acima possui uma pontuação que é 
dada - ou não, de acordo com a apresentação da candidata - 
pelas juradas. Essas notas acabam divergindo entre si porque 
muitas vezes as juradas tem impressões diferentes acerca das 
respostas e da desenvoltura da candidata, mas as notas são 
dialogadas e não costumam discrepar tão absurdamente. 

É interessante que, ao iniciar as respostas, a candidata 
apresente-se e deseje Boa Noite. Em seguida, iniciar sua 
resposta. Ela pode, DESDE QUE SEJA ANTES DE COMEÇAR A 
RESPONDER, pedir para que se repita a pergunta. Após 
iniciada a resposta, pausas passam a ser consideradas e não 
se pode mais repetir a pergunta. A menina pode responder 
durante o tempo que preferir, não existe tempo pré 
determinado, mas a objetividade na resposta é avaliada: Não 
adianta muito enfeitar as respostas ou ser direta ao ponto de 
não expressar seus sentimentos e valores diante da pergunta 
realizada.



Os temas costumam ser sobre novidades na Ordem, assuntos 
da mídia, eventos importantes do ano, situações problema que 
as filhas podem enfrentar. Aqui, a sugestão é trabalhar postura 
e desenvoltura. Filhas mais tímidas podem, por exemplo, pedir 
para realizarem cerimônias no Bethel para trabalharem esses 
pontos! Pesquisar perguntas de concursos de miss da cidade 
ou do estado e até do país pode ajudar a desenvolver esse
raciocínio rápido que a prova exige. 
Muitos ficam nervosos com essa prova pela imprevisibilidade 
do tema, mas a realidade é que nessa etapa é onde a filha pode 
ser ela mesma! Pense que é como se uma irmã de Ordem te 
pedisse um conselho ou tirasse uma dúvida. Levar essa etapa 
com tranquilidade pode impactar inclusive durante a execução 
das outras provas, pois muitas passam o dia nervosas!

Colocamos aqui as provas e as etapas do nosso concurso de 
Miss Filha de Jó RN. Como visto, o concurso é uma expressão 
do que fazemos sempre no Bethel. O problema é que muitas 
vezes nossa postura como Filhas de Jó é acabar não 
valorizando tanto certos aspectos e só lembrar deles próximo a 
concursos como esse. Que com esse material o Bethel possa 
despertar não apenas o desejo de participar do concurso, mas 
a vontade de seguir, com todo carinho e amor, cada detalhe das 
nossas regras, feitas exatamente para tornar nossa Ordem tão 
simbólica como é. Desejamos todo sucesso e sorte para quem 
deseja fazer parte do concurso e disponibilizamos o direct do 
nosso Instagram para dúvidas.


